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Abstract

An increase in the amount of Low Density Lipoprotein (LDL), triglycerides, and High Density Lipoprotein
(HDL) which tends to decrease is known as high cholesterol or hypercholesteromia. Cholesterol treatment
is generally carried out through chemical therapy which has pharmacological activity as a cholesterol
lowerer, namely simfastatin. The side effects of chemical treatment are inflammation of the stomach, liver
and kidney damage, and increased resistance. The solution offered to minimize chemical cholesterol
treatment is by using butterfly pea flower kombucha as a probiotic drink which has been proven to be
used as a functional food substance, medicine and cosmetic, so that adherence to consuming flower
kombucha is an indicator of success in lowering cholesterol levels. This service aims to determine the level
of community compliance in consuming butterfly pea flower kombucha in an effort to lower cholesterol.
This service method is carried out descriptively and the sampling technique is carried out by purposive
sampling. The results of this service have proven that community obedience at a high level reached
24.40%, medium 68.30%, low 7.33% so it can be concluded that people who have high cholesterol in
Pekuncen village, Ciwedus village, Cilegon city, Banten province have a moderate level of obedience.
percentage of 68.30%.

Keywords: Anticholesterol, Biotechnology, Butterfly Flower, Obedience, Kombucha

Abstrak

Peningkatan jumlah Low Densitas Lipoprotein (LDL), trigliserida, dan High Densitas Lipoprotein (HDL)
yang cenderung mengalami penurunan dikenal sebagai kolesterol tinggi atau hiperkolesteromia.
Pengobatan kolesterol secara umumnya dilakukan melalui terapi secara kimiawi yang telah memiliki
aktivitas farmakologi sebagai penurun kolesterol yaitu simfastatin. Efek samping dari pengobatan secara
kimiawi adalah terjadinya infalamasi pada lambung, kerusakan hati, ginjal, dan resistensi semakin
meningkat. Solusi yang ditawarkan dalam meminimalisir pengobatan kolesterol secara kimiawi yaitu
dengan pemanfaatan kombucha bunga telang sebagai minuman probiotik yang telah terbukti dapat
diperankan sebagai substansi pangan fungsional, obat, dan kosmetik, sehingga ketaatan dalam
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mengkonsumsi kombucha bunga merupakan salah satu indikator keberhasilan dalam menurunkan kadar
kolesterol. Pengabdian ini bertujuan untuk mengetahui level kepatuhan masyarakat dalam mengkonsumsi
kombucha bunga telang dalam upaya menurunkan kolesterol. Metode pengabdian ini dilakukan secara
deskriptif dan teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling. Hasil pengabdian
ini telah membuktikan bahwa ketaatan masyarakat dalam level tinggi mencapai 24,40%, sedang 68,30%,
rendah 7,33 % sehingga dapat disimpulkan masyarakat yang memiliki kolesterol tinggi dikampung
pekuncen desa ciwedus kota cilegon provinsi banten mempunyai tingkat ketaatan yang sedang dengan
prosentase sebesar 68,30%.

Kata kunci: Antikolesterol, Bioteknologi, Bunga Telang, Ketaatan, Kombucha

Pendahuluan

Kolesterol dalam jumlah meningkat merupakan jumlah lipid yang berada dalam darah tidak
terkendali. Kolesterol dalam jumlah yang meningkat disebut sebagai hiperkolesteromia (Rezaldi
etal., 2022 ; Nabilla et al., 2023). Kadar kolesterol yang cenderung mengalami peningkatan dalam
darah idealnya melebihi 240 mg/dL yang bersamaan dengan penambahan kadar kolesterol secara
menyeluruh. Meningkatnya nilai /ow densitas lipoprotein (LDL) dan trigliserida, maupun
menurunnya nilai high densitas /ljpoprotein (HDL) merupakan tanda tanda terjadinya
hiperkolesteromia menurut Ruslianti (2014), sehingga mudah mengalami kematian yang semakin
meningkat pada usia muda. Kematian pada usia muda yang semakin meningkat adalah salah satu
faktor indikator keberhasilan dari hiperkolesteromia yang mengacu berdasarkan data hasil riset
kesehatan.

Mengacu data hasil riset kesehatan (RISKEDAS) tahun 2018 yang terjadi di Indonesia, data
kolesterol berdasarkan penduduk yang berada di Indonesia dengan usia diatas 15 tahun
mempunyai kadar kolesterol yang tidak wajar lebih tinggi bagi kaum wanita dengan prosentase
sebesar 24,0% jika dibandingkan dengan kaum pria dengan prosentase sebesar 18,3%, sehingga
menyebabkan produksi dan penjualan obat obat kimia menjadi meningkat pada berbagai fasilitas
kesehatan. Simfastatin merupakan salah satu obat yang diproduksi secara sintetik dan secara
mayoritas digunakan dalam mengobat kolesterol. Penggunaan obat secara sintetik tersebut yang
bertujuan untuk menurunkan kadar kolesterol secara total dalam darah tidak pernah lepas dari
efek samping yang dialami nya. Efek samping yang terjadi dengan obat-obatan sintetik
diantaranya adalah terjadinya inflamasi atau peradangan terhadap lambung, terjadinya kerusakan
organ hati, ginjal, bahkan menyebabkan terjadinya resistensi atau ketahanan terhadap obat
(Yogeswara et al., 2023).

Penderita kolesterol tinggi dengan prosentase sebesar 70% sejauh ini masih sangat sulit
dalam mengendalikan kolesterol dalam kondisi yang wajar berdasarkan petunjuk pengobatan,
sehingga menyebabkan penderita kolesterol tinggi dapat direkomendasikan melalui pemanfaatan
kombucha bunga telang yang sejauh ini dapat dimanfaatkan sebagai produk bioteknologi (Fadillah
et al., 2022 ; Rezaldi et al., 2022) konvensional yaitu fermentasi dan telah terbukti khasiat nya
sebagai sumber antibakteri (Rezaldi et a/, 2021 ; Fadillah et al., 2022 ; Kusumiyati et al., 2022;
Mu'jijah et al,, 2023), sumber antimikroba (Rezaldi et al,, 2022 ; Rezaldi et al., 2024 ; Fadhilah et
al., 2023 ; Fadhilah et al,, 2024 ; Rezaldi et al., 2024), sumber antioksidan (Situmeang et a/., 2022
; Fadillah et al, 2024 ; Husein et al., 2024 ; Gumilar et al., 2022 ; Ginaris, 2023), sumber
antikanker (Taupiqurrohman et al., 2022), sumber antialergi (Kurniawati et al., 2023), dan sumber
antidiabetik (Saputri et al/., 2024).
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Melihat pemanfatan kombucha bunga telang yang sejauh ini telah banyak terbukti dari
berbagai aktivitas farmakologi nya dasar dari penelitian sebelumnya telah dibuktikan bahwa
kombucha bunga telang dapat dimanfaatkan sebagai probiotik yang menunjang untuk
menurunkan kolesterol bebek (Rezaldi et a/, 2022), ayam pedaging (Kolo et al., 2022), ayam
petelur (Fathurrohim et a/., 2023), dan kolesterol pada mencit galur DDY (Setiawan et al., 2023),
sehingga ketaatan dalam pemanfaatan kombucha sebagai pengobatan tradisional (Rezaldi et al.,
2024) merupakan salah satu faktor keberhasilan dalam upaya terapeutik (Wagiyanti et a/., 2024).
Pengukuran level ketaatan untuk pemanfaatan obat sangat penting dalam menentukan indikator
keberhasilan dalam terapeutik.

Ketaatan dalam terapeutik kolesterol merupakan salah satu indikator keberhasilan dalam
menghasilkan efek terapeutik seperti penurunan kadar kolesterol terutama LDL dan trigliserida,
peningkatan HDL atau kolesterol. Kombucha bunga telang mengandung senyawa bioaktif berupa
metabolit sekunder seperti golongan alkaloid, flavonoid, dan saponin (Abdilah et a/., 2022) yang
memiliki mekanisme secara seluler masing-masing (Abdilah et al., 2022) sebagai antikolesterol.

Metode Pelaksanaan

Metode dalam pengabdian ini adalah bersifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui
skrining pada level ketaatan pasien yang mengalami kolesterol tinggi dalam pemanfaatan
kombucha bunga telang sebagai minuman probiotik dalam menurunkan kolesterol. Pasien yang
ditargetkan adalah berasal dari kampung pekuncen desa ciwedus kota cilegon provinsi banten
sebanyak 41 individu. Pengabdian ini dilakukan pada bulan Mei sampai dengan Juni 2024.

Pengambilan sampel dilakukan melalui purposive sampling yang bertujuan untuk
menentukan sampel berdasarkan pertimbangan tertentu (Halim et al., 2023 ; Rezaldi et al., 2024).
Pasien yang bersedia sebagai responden dalam pengabdian ini sudah seharusnya memiliki kriteria
inklusi maupun ekslusi (Mardiyanti et a/,, 2024 ; Rezaldi et al., 2023). Kriteria-kriteria inklusi dalam
penelitian ini meliputi pasien yang siap direkomendasikan sebagai responden, pasien yang
mendapatkan terapi dari bulan Mei sampai dengan Juni 2024, dan pasien dengan pengobatan
minimal 2 minggu dari tahap awal (Mardiyanti et a/., 2024 ; Rezaldi et al., 2024). Kriteria ekslusi
yang dipilih dalam penelitian ini meliputi pasien yang mengalami kolesterol tinggi berdasarkan
hasil diagnosa dokter (Halimatusyadiah et al., 2024 ; Skania et al., 2024 ; Rezaldi et al., 2024).

Hasil dan Pembahasan

Karakteristik Pasien Sebagai Responden Penyuluhan

Data pengabdian mengenai karakteristik masyarakat sebagai responden penyuluhan ini
telah dilakukan dengan cara mengisi kuisioner terhadap 41 individu (dengan riwayat kolesterol
tinggi). Data yang diperoleh secara detai tertuang dalam tabel 1 dibawah ini.

Tabel 1. Karakteristik Pasien Sebagai Responden Penelitian

NO KARAKTERISTIK N (%)
1. Usia :
18 sampai dengan 37 14 (36%)
38 sampai dengan 55 15 (35%)
55 sampai dengan 76 11 (29%)
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2. Jenis Kelamin :
Wanita 17 (40%)
Pria 24 (60%)
3. Pendidikan :
Tidak sampai lulus sekolah 3 (8%)
Lulus SD 5 (13%)
Lulus SMP 3 (7%)
Lulus SMA 22 (57%)
Lulus S1 8 (15%)
4, Pekerjaan :
Pengangguran 3 (8%)
Akademisi 5 (13%)
Mengurus Rumah Tangga 12 (20%)
Petani 6 (14%)
Peternak 7 (15%)
Guru 5 (13%)
Wirausaha 14 (16%)

Ketaatan Masyarakat Dalam Mengkonsumsi Kombucha Bunga Telang Sebagai
Penurun Kolesterol

Ketaatan masyarakat dalam mengkonsumsi kombucha bunga telang sebagai penurun
kolesterol tercantum pada tabel 2 dibawah ini.

Tabel 2. Ketaatan pasien dalam mengkonsumsi kombucha bunga telang sebagai penurun

kolesterol
NO

KATEGORI N (%)
1.

Ketaatan level tinggi 10 (24,40%)
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Pria 4
Wanita 6
18 sampai dengan 37 5
38 sampai dengan 55 3
55 sampai dengan 76 2
2. Ketaatan Level Sedang : 28 (68,30%)

Pria 10
Wanita 18
18 sampai dengan 37 8
38 sampai dengan 55 12
55 sampai dengan 76 8

3. Ketaatan Level Rendah : 3(7,33%)
Pria 2
Wanita 1
18 sampai dengan 37 2
38 sampai dengan 55 1
55 sampai dengan 76 0

4., Jumlah Menyeluruh 41 (100%)

Hasil pengabdian ini yang tertuang pada tabel 2 diatas telah membuktikan bahwa ketaatan
masyarakat dalam mengkonsumsi kombucha bunga telang yang diperankan sebagai penurun
kolesterol terdiri dari jenis kelamin pria dan wanita. Masyarakat dengan jenis kelamin pria
mempunyai level ketaatan tinggi berjumlah 4 individu. Masyarakat dengan jenis kelamin wanita
mempunyai level ketaatan tinggi berjumlah 6 individu. Masyarakat dengan jenis kelamin pria
mempunyai level ketaatan sedang berjumlah 10 individu, sedangkan masyarakat dengan jenis
kelamin wanita mempunyai level ketaatan sedang berjumlah 18. Masyarakat dengan jenis kelamin
pria mempunyai level ketaatan rendah sebanyak 2 individu. Masyarakat dengan jenis kelamin
wanita yang mempunyai level ketaatan rendah berjumlah 1 individu.
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Data hasil pengabdian yang diperoleh disebabkan karena kesadaran wanita dalam
menghasilkan pendapatan menjadi tinggi sehingga menjadikan sebagai salah satu motivasi dalam
mendapatkan kesembuhan. Perkembangan penyakit yang terjadi pada pria maupun wanita
mempunyai perbedaan pula dimana menurut Ramdani (2021) wanita memiliki penyakit lebih berat
dibandingkan pria jika berobat baik kepada pelayanan fasilitas kesehatan maupun swamedikasi.
Selain itu hal ini sangat berkaitan juga dengan aib wanita yang telah banyak terdapat catatan
atau rekam medis pada masa lalu nya. Wanita secara mayoritas dipenuhi oleh rasa kecemasan
yang tinggi jika dibandingkan dengan kaum pria, sehingga dengan adanya daya dukung dari pihak
keluarga maupun lingkungan sekitarnya menimbulkan rasa aman atau nyaman bahkan damai
untuk istirahat sehingga dapat membantu dalam proses pemulihan secara sempurna maupun
maksimal (Lestari & Mustofa, 2016).

Hasil pengabdian ini yang tertuang pada tabel 2 diatas telah membuktikan bahwa ketaatan
masyarakat dalam mengkonsumsi kombucha bunga telang yang diperankan sebagai penurun
kolesterol berdasarkan jenis usia , pasien dengan ketaatan level tinggi dalam konsumsi kombucha
bunga telang sebanyak 6 individu dengan rentang usia 18 sampai dengan 37, masyarakat dengan
ketaatan level sedang terbukti dengan rentang usia 18 sampai dengan 37 sebanyak 8 individu,
masyarakat dengan level ketaatan rendah dengan rentang usia 18 sampai dengan 37
(Mulyaningsih et al., (2024) sebanyak 2 individu.

Hasil pembuktian dari berbagai kajian riset ilmiah yaitu menjelaskan bahwa data hasil
penelitian yang diperoleh ini secara idealnya tidak berkolerasi secara positif antara kepatuhan
mengkonsumsi obat berdasarkan jenis usia (Ginaris et al, 2024). Hasil pengabdian kepada
masyarakat ini telah membuktikan bahwa usia tua kepatuhan berobatnya semakin meningkat. Hal
tersebut disebabkan karena usia yang semakin lanjut tidak disibukkan oleh beban pekerjaan,
sehingga ketaatan dalam mengkonsumsi obat-obatan secara herbal dapat diaplikasikan secara
teratur (Halim et al., 2023).

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah salah satu bagian dari edukasi bagi
masyarakat yang berdomisili pada kampung pekuncen desa ciwedus kecamatan cilegon kota
cilegon banten dimana kampung tersebut adalah salah satu kawasan yang cukup berpotensi
warganya dalam menerapkan prinsip back to nature (Pertiwi et al., 2022) dalam memanfaatkan
bahan olahan makanan untuk menghindari konsumsi obat-obatan yang secara sintetik dapat
menimbulkan berbagai efek samping. Bahan makanan olahan yang dapat digunakan dari hasil
fermentasi teh (Rezaldi et al, 2021) yaitu kombucha bunga telang (Rezaldi et al, 2022).
Kombucha bunga telang dari berbagai hasil penelitian telah terbukti memiliki berbagai khasiat
salah satunya adalah sebagai antikolesterol (Adriani et a/, 2011).

Kandungan senyawa bioaktif dalam kombucha bunga telang terutama senyawa metabolit
sekunder seperti alkaloid, flavonoid, dan saponin (Abdilah et a/, 2022). Mayoritas golongan
senyawa metabolit sekunder seperti golongan flavonoid yang cukup berpotensi dalam
menghambat terjadinya kolesterol dalam darah yaitu Quersentin. Cara kerja senyawa quersentin
sebagai antikolesterol yaitu melalui /nAibisi oksidasi LDL (Rustanti et a/, 2021). Senyawa aktif
yang berada dalam kombucha bunga telang yang cukup berpotensial sebagai penurun kolesterol
memiliki berbagai aktivitas farmakologi lain nya seperti antidepresan (penurun kencing),
antiinflamasi (Rezaldi et al, 2024), dan analgesik (Nabilla et al, 2023). Aktivitas farmakologi
tersebut dari kombucha bunga telang ditandai dengan adanya pereda nyeri (Halimatusyadiah et
al, 2024), sehingga dalam jangka panjang selain dapat dimanfaatkan sebagai sumber
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antikolesterol (Kolo et al., 2022) dapat juga digunakan sebagai antihipertensi, neuralgia, dan nyeri
(Mugowwiyah & Dewi, 2021).

Kesimpulan

Kesimpulan dalam pengabdian kepada masyarakat ini adalah level ketaatan pasien
kolesterol tinggi yang dilakukan dikampung pekuncen desa ciwedus kota cilegon provinsi banten
mempunyai tingkat ketaatan yang sedang dengan prosentase sebesar 68,30%.
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